
MOIS DE JUILLET 2023

juillet/2023 Km Destination départ lieu rando Nom Animateur

05/07/2023 mercredi, 05 juil. Auberge espagnole à Saint Pardoux 19 heures - € 

12/07/2023 mercredi, 12 juil. 19:45:00 8,8 Bourgougnague 20:00:00 Mairie 5 Colette P  1,00 € 

19/07/2023 mercredi, 19 juil. 19:45:00 8,75 Miramont vers Armillac 20:00:00 Lac du Saut du Loup 3 Alain  1,00 € 

26/07/2023 mercredi, 26 juil. 20:00:00 8 Saint Pardoux 20:00:00 Jean-Luc - € 
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MOIS DE SEPTEMBRE 2023

septembre/2023 Km Destination départ lieu rando Nom Animateur

01/09/2023 vendredi, 01 sept. Saint Pardoux 09:00:00 Parking des écoles Mireille - € 

02/09/2023 samedi, 02 sept. 08:00:00 12,7 Miramont de Guyenne 08:10:00 Place Humeau 3 Carmen  1,00 € 

05/09/2023 mar. 05 Douce 09:00:00 5,5 Moustier 09:15:00 Salle des fêtes 8 Colette P  1,00 € 

06/09/2023 mercredi, 06 sept. 08:00:00 8 Saint Pardoux semi urbaine 08:00:00 Parking ateliers Carmen - € 

08/09/2023 vendredi 08 Nordique Saut du Loup 09:00:00 Mireille - € 

09/09/2023 samedi, 09 sept. 08:00:00 12,3 Saint Pierre de Caubel 08:30:00 Mairie 27 Jean-Luc  3,00 € 

12/09/2023 mar. 12 Douce 09:00:00 6 Bouniagues 24 09:30:00 Parking poste 30 Françoise  3,00 € 

13/09/2023 mercredi, 13 sept. 08:00:00 6,8+5 Cassignas Laroque Timbaut pique nique 09:00:00 Mairie de Cassignas 58 Jean-Luc  5,00 € 

15/09/2023 vendredi 15 Nordique Lougratte 09:00:00 Mireille - € 

16/09/2023 samedi, 16 sept. 08:00:00 12,8 Saint Barthélémy Péfranc 08:20:00 Centre culturel 11 Anne Marie  1,00 € 

19/09/2023 mar. 19 Douce 09:00:00 5,8 saint Avit 09:20:00 Mairie 17 Anne Marie  2,00 € 

20/09/2023 mercredi, 20 sept. 08:00:00 8,7 Rives 08:40:00 Mairie 35 Françoise  4,00 € 

22/09/2023 vendredi 22 Nordique Saint Jean de Duras 09:00:00 Mairie Mireille - € 

23/09/2023 samedi, 23 sept. 08:00:00 13 Castenaud de Grategambe 08:40:00 Mairie 33 Jean-Louis  3,00 € 

26/09/2023 mar. 26 Douce 09:00:00 6,1 Duras 09:20:00 Place du château 20 Jean-Luc  3,00 € 

27/09/2023 mercredi, 27 sept. 08:00:00 8 Miramont arts martiaux 08:10:00 salle Léo Lagrange 3 Colette P  1,00 € 

29/09/2023 vendredi 29 Nordique

30/09/2023 samedi, 30 sept.
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Carcassonne du 29 septembre au 01 octobre 2023



MOIS D’OCTOBRE 2023

octobre/2023 Km Destination départ lieu rando Nom Animateur

03/10/2023 mar. 03 Douce 14:00:00 6,0 Saint Nexans 24 14:40:00 Halle 32,0 Françoise  3,00 € 

04/10/2023 mercredi, 04 oct. 14:00:00 8,0 Cambes 14:15:00 Mairie 8,0 Anne Marie  1,00 € 

06/10/2023 vendredi 06 Nordique Saint Pardoux 09:00:00 Parking des écoles Mireille - € 

07/10/2023 samedi, 07 oct. 08:00:00 11,3 Sainte Radegonde 24 08:30:00 Mairie de Radegonde à Roquépine 24 29,0 Françoise  3,00 € 

10/10/2023 mar. 10 Douce 14:00:00 5 Ségalas 14:20:00 Eglise 17 Colette B  2,00 € 

11/10/2023 mercredi, 11 oct. 14:00:00 9,6 Saint Astier de Duras 14:30:00 Mairie 20 Jean-Louis  3,00 € 

13/10/2023 vendredi 13 Nordique Saut du Loup 09:00:00 Mireille - € 

14/10/2023 samedi, 14 oct. Journée des animateurs à Castelmoron

17/10/2023 mar. 17 Douce 14:00:00 5 Puysserampion 14:15:00 Mairie 7 Alain  1,00 € 

18/10/2023 mercredi, 18 oct. 14:00:00 8 Montastruc 14:30:00 Eglise 20 Colette P  3,00 € 

20/10/2023 vendredi 20 Nordique Soumensac 09:00:00 Digue Mireille - € 

21/10/2023 samedi, 21 oct. 08:00:00 12,7 Puysserampion 08:15:00 Mairie 7 Alain  1,00 € 

24/10/2023 mar. 24 Douce 14:00:00 5,5 Marcellus 14:40:00 Mairie 30 Jean-Luc  3,00 € 

25/10/2023 mercredi, 25 oct. 14:00:00 9,2 Montignac de Lauzun 14:15:00 Eglise 12 Christian  1,00 € 

27/10/2023 vendredi 27 Nordique Saint Jean de Duras 09:00:00 Mairie Mireille - € 

28/10/2023 samedi, 28 oct. 08:00:00 13 Bernac Théobon( Loubes Bernac) 08:20:00 Eglise de Bernac 17 Jean-Louis  2,00 € 

31/10/2023 mar. 31 Douce 14:00:00 5 Agnac Monfrange 14:15:00 Mairie 5 Christian  1,00 € 
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Séjours des clubs de randonnée
Date Lieu Association Téléphone


	Trame
	Sorties

